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Seznameni s hlavni myslenkou

Spolecny projekt zakt obou Skol zaméreny na posileni vyznamu praktické etiky
ve vyuce ve vztahu k handicapovanym osobam, environmentalni vychovu
a télesné aktivity formou vicedenniho projektu. Pfiroda, sport, ani lidskost hranice

nepotiebuji, proto byl vybran nazev Hry bez hranic.

Spolo¢ny projekt ziakov obidvoch §kél zamerany na posilnenie vyznamu praktickej etiky vo
vyu€ovani vo vztahu k handicapovanym osobam, environmentalna vychova
a telovychovné aktivity formou viacdenného projektu. Priroda, Sportt, ani ludské hranice

nepotrebuju, preto bol vybrany nazov Hry bez hranic.

Common project of students of both schools aims at reinforcing the importance of practical
ethics in the teaching process in relation to the handicapped people, environmental
education and physical activities via a few-days project. Nature, sport, or humanity do not

need any boundaries, That is why the title Games Without Limits was chosen.

Struény vyc€et aktivit souvisejicich s projektem:

Prvni den -prakticka etika, sport, zdravi, ekologie - aktivity v u¢ebné,
- paralympijské discipliny

Druhy den - ekologicka olympiady pro zaky 3. — 5. tfid,

Treti den - navstéva centra Alternator s ekologickou tematikou.

Prvy den - prakticka etika, Sport, zdravie, ekologia - aktivity v uéebniach,
- paralympijské discipliny
Druhy den - ekologicka olympiady pre Ziakov 3. — 5. ro¢nika,

Treti den - navsteva centra Alternator s ekologickou tematikou.

Brief summary of the activities concerning the Project:

Day One - practical ethics, sport, health, ecology — classroom activities
- paralympic events

Day Two - ecological Olympics for the 3rd to 5th grade students

Day Three - visit to the Alternator Centre aimed at ecological problems



Prakticka etika, sport, zdravi, ekologie — aktivity v uéebné

Ocekavané vystupy — zak:

- zakladnim vystupem je chovani, resp. jednani Zaka v souladu s principy prakticke etiky,
- respektuje dlstojnost lidské osoby,

- objevuje vlastni jedineénost a identitu,

- formuluje své nazory a prezentuje je pred ostatnimi vhodnou formou,

- uplatiuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi,

- chdpe vyznam dobrych vztah( s druhymi lidmi.

Realizace:

1. Ledolamky:

Hod’ kamaradovi

Cas: 5 — 20 min. (dle mnozstvi mi&a)

Cil: seznameni, spoluprace, vile

Pomucky: 1 — 3 micCe rtzné velikosti

Motivace: Spoluprace pomaha, napovidat dovoleno.

Realizace: Z4ci stoji v kruhu a hodi miéek spoluzakovi s tim, Ze pfed hodem vyslovi jeho
jméno. Ke kazdému hraci by se mél mi€ v pribéhu aktivity dostat. Aktivitu Ize provadét i se
dvéma tfemi mici, které se do aktivity postupné pfidaji. Pokud mi¢ek (micky) nékomu
spadne, zacina se znovu.

Reflexe: Co vam pomohlo ke spinéni ukolu.

Kasparkovana

Cas: 15 min.

Cil: seznameni, upevnéni novych jmen, trénink pohotovosti.

Pomucky: deka nebo prostéradlo nebo jina plachta

Motivace: Co se stane, kdyz se roztahne opona a naproti sobé stoji dva kasparci?
Realizace: Hraci se rozdéli do dvou skupin naproti sob&. Skupiny na sebe ale

nevidi, protoZe je mezi nimi roztaZzena opona. Oponu drzi dva lektofi. Kazda skupina



vySle pfed oponu jednoho kaSparka. KaSparci se také nevidi. Na povel je spusténa
opona a ukolem kasparka je fici jméno svého protihra¢e = kasparka z druhého tymu dfiv,

nez to udéla on. Kdo prvni vyslovil jméno kasparka, pfinasi své skupiné bod.

Reflexe: Umél jsem rychle a pfesné reagovat?

Predstav kamarada

Cas: 20 minut

Cil: navazani vztahd, seznameni, komunikace
Pomicky: zZidlicka pro kazdého zaka
Motivace: Zajimam se

Realizace: Zaky rozdélime nahodné do dvojic. Kazda dvojice ma 3 minuty, aby si vzajemné
popovidala, po té jeden druhého ze dvojice vzajemné predstavi. (V nasem pfipadé byli Zaci
vzdy z riznych partnerskych $kol.)

Reflexe: Co Té prekvapilo?




2. Tvorba skupin

Cas: 10 minut

Cil aktivity:

- pomoci vybranych aktivit sestavit skupiny s nahodnymi ¢leny,

- podpofit pozitivni atmosféru pro dalSi ¢innosti.

Realizace: Aktéfi se bez mluveni sefadi podle abecedy podle svych kfestnich jmen,
v druhém kole podle barvy vlasl a ve tfetim kole podle data narozeni. Po tfetim Fazeni se

rozpocitaji1 — 5 (nebo podle poctu skupin, které je tfeba vytvofit.).

3. Abeceda

Cas: 10 minut

Cil aktivity - zak:

- zna pojmy z oblasti sportu, zdravi a ekologie,
- dokaze spolupracovat ve skupinég,

- zvladne prezentovat vysledky své prace
Pomucky: papirovy arch, psaci potfeby

Realizace: Zaci na kazdé pismeno vymysli jeden pojem z oblasti sport, zdravi nebo ekologie.

Napfr:
A — atletika,
B — biom,

C — cytostatika

Na ukol maji vymezeny €as — 3 minuty, po té nasleduje prezentace jednotlivych skupin,

pFi které Zaci objasni souvislost pojmud s vybranymi oblastmi.



4. Basnici, spisovatelé, malifi, herci

Cas: 60 minut
Cil aktivity — zak:

- vyjadfi svlj nadzor na danou problematiku pomoci uvedenych technik — baser, uvaha,

vypraveni, kresba, komiks, scénka,

- dokaze spolupracovat ve skupiné,

- zvladne prezentovat vysledky své prace.

Pomucky: papirovy arch, psaci potfeby, pastelky, tvrdé papiry

Realizace: Zaci si vylosuji citat, ktery ztvarni nékterou z uvedenych technik — basen, Gvaha,
vypraveni, kresba, komiks, scénka,...Citaty si mohou vymeénit, pokud budou souhlasit obé

skupiny. Nasleduje prezentace praci.



Citaty:
AZ bude pokaceny posledni strom, aZ bude posledni feka otravena, aZ bude chycena

posledni ryba, tehdy pozname,

Ze penize se nedaji jist.” kmen Cree

LZdravi - to je takova o$kliva nemoc, fikaji bakterie.” Piet Hein

,DuleZitou véci v Zivoté neni vitézstvi, ale zapas, zakladem neni to, Ze se zvitézilo, ale ze se

bojovalo dobre.*” Pierre de Coubertin

Nas nejvétsi uspéch neni v tom, Zze nepadneme, ale v tom, Ze vzdy vstaneme, kdykoli

padneme. Konfucius

,Vitézstvi je skvéla véc, ale pratelstvi je jesté lepSi.” Emil Zatopek







Paralympijské discipliny

Ocekavané vystupy - zak:

- zakladnim vystupem je chovani, resp. jednani Zaka v souladu s principy prakticke etiky,
- respektuje dlstojnost lidské osoby,

- objevuje vlastni jedine¢nost a identitu,

- chape zdravi jako vyznamnou hodnotu.

Cas: 45 minut

Pomucky: Satek na oci, basketbalové mice, tenisové mice, ko$ nebo krabice, basketbalové

bryle, fotbalové mice, branka, vymezovaci kuzely, balanéni pomucka napf. WobbleBoard

Realizace: Zaci pomoci vybranych aktivit ziskaji prozitek handicapované osoby.
Aktivity:

- driblink nedominantni rukou,

- hod na cil (do ko$e) nedominantni rukou,

- driblink s basketbalovymi brylemi,

- kop na branu nedominantni nohou,

- slalom se zakrytyma o€ima s pomoci navigatora,

- vydrz ve stoji na balan¢ni pomucce.

Reflexe: Zaci se posadi do kruhu a popi$i svoje pocity po paralympijskych disciplinach.

,'




Ekologicka olympiady pro zaky 3. — 5. trid

Ocekavané vystupy - zak:

- zakladnim vystupem je chovani, resp. jednani zaka v souladu s principy praktické etiky,
- chape vyznam kvalitniho Zivotniho prostfedi a jeho ochrany jako vyznamnou hodnotu,

- dokaze spolupracovat ve skuping,

- dokaze spolupracovat s vékové odliSnou skupinou zakd,

- umi prezentovat vybranou aktivitu pro své spoluzaky.

Cas:

- 30 minut (cvi€na realizace aktivity skupinou zakd, ktefi ji budou dale realizovat pro své
mladsi spoluzaky)

- 20 minut — pfiprava jednotlivych stanovist ekologické olympiady

- 3 vyuCovaci hodiny — realizace ekologické olympiady pro zaky 3. — 5. ro€nikd Zzaky tyma

Erasmus+ obou partnerskych skol ve véku 13 — 15 let

Pomducky:
- Ukoly pro zaky vytvofené pomoci vzdélavacich materiall:

TEREZA, vzdélavaci centrum, z. U. http://terezanet.cz/cz,

ProgramuEkoskola https://ekoskola.cz/cz,

Recyklohrani http://www.recyklohrani.cz/cs/ ,

psaci potfeby, kartiCky pro zapisovani bod


http://terezanet.cz/cz
https://ekoskola.cz/cz
http://www.recyklohrani.cz/cs/

Realizace:
Samotné realizaci pfedchazela pfiprava jednotlivych ukold pomoci vy$e uvedenych zdrojd,

tato aktivita prob&hla v ramci schiizek &lenti Ekotymu na ZS Nadrazni, Bystfice n. P.

Po vytvoreni pomucek k jednotlivym ukolim si zaci realizacniho tymu Erasmus+ (zaci 2.
stupné) ZS Nadrazni, Bystfice n. P. rozdélili stanovisté a vyzkouseli si tkoly a jejich
hodnoceni pro zaky 3. — 5. tfid s tim, Ze informace jak postupovat predaji pfi cvi¢né realizaci

aktivit partnerskému realizacnimu tymu.

Den pfed samotnou olympiadou probéhla cviéna realizace aktivit se Zaky obou realizaCnich
tyma projektu Erasmus+, v ramci které si zaci kazdy na svém vybraném stanovisti vyzkousSeli

vysvétlit dany ukol i jeho hodnoceni.

Ekologicka olympiada byla organizovana formou 10 stanovist, na kterych Zaci 3. — 5. tfid
plnili ukoly. Na kazdém stanovisti byli 4 vybrani Zaci z obou realizacnich tymU. Kazdy zak 3.

— 5. tfidy obdrzel kartiCku, na kterou se zapisovaly body po zvladnuti jednotlivych stanovist.

V dal$ich dnech byly vykony Zakd vyhodnoceny a vyhlaseni nejlepsi Zaci za jednotlivé tfidy.

Reflexe: Byla provedena formou rozhovoru a to se ¢leny obou realiza¢nich tym0 i se zaky 3.
— 5. tfid.







Navstéva centra Alternator s ekologickou tematikou

Ocekavané vystupy - zak:
- zakladnim vystupem je chovani, resp. jednani Zaka v souladu s principy prakticke etiky,
- chape vyznam kvalitniho Zivotniho prostfedi a jeho ochrany jako vyznamnou hodnotu,

- posili svou ekonomickou gramotnost v tématu energetiky.

Realizace:
Navstéva Ekotechnického centraAlternator v TrebiCi s vyukovym programem zaméfenym
na ziskani praktickych znalosti z oblasti ekonomické gramotnosti v tématu energetiky a

ochrany zivotniho prostfedi, které Zaci mohou sami uplatiiovat a rozvijet.

Dale Zaci absolvovali program v prostoru multimedialniho salu s unikatni projekci na kouli,
diky které méli moznost se seznamit s inverznim planetariem s jedineCnymi zobrazenimi

prvku sluneéni soustavy v nejkvalitngjsich snimcich z druzic NASA.

V posledni etapé navstévy zaci samostatné prochazeli stalé interaktivni expozice vénované

energetice a Zivotnimu prostredi.

Kontakt: Alternator - ekotechnické centrum Trebi¢, www.alternator.cz



http://www.alternator.cz/







»Za obsah sdéleni odpovida vyluéné autor. Sdéleni nereprezentuje nazory Evropské
komise a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jeho obsahem.*

»Za obsah spravy zodpovedavyhradne autor. Sprava nereprezentuje nazory Eurépskej
komisie a Eurépska komisia nezodpoveda za pouzitie informacii, ktoré su jej
obsahom.“



